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Anne-Baba olmak kusku-
suz sadece gocugunuzu
diinyaya getirerek ve bir
takim fiziksel ihtiyaglarini
karsilamak (Yeme, i¢cme,
giyinme, barinma) degildi.
Duygusal manada tutarh
ve dengeli yaklagsmak
gerekir. Her ¢ocugun ya-
pisini ilgi, ihtiya¢ ve yete-
nekleri  farkh farkhdir.
Kendi ayaklan uzerinde
durmaya basladigi andan
itibaren yapacag islerin,
karsilasacagi olaylari
kendisinin  belirlemesi
imkansizdir. Dolayisiyla
cocuklar karsilasgtiklar
her sorunla miicadele
edemeyebilir.

GOCUGUN ARKADASLA-
RINI TANIMAK

Cocugun arkadaslarinin
¢ocuk Uzerinde buyuk etkisi
vardir. Arkadaslarini tani-
mak gunlik yagsamda gocu-
gu bekleyen tehlikelerin
tespitine yardimci  olur.
Cocugunuzun arkadaslari
hosunuza gitmezse bile
kesinlikle ona kétu oldugu-
nu soyleyip kuglk dusuricu
imalarda bulunulmamalidir.

Cocuklari sorunlara karsi
korumak veya Kkarsilasilan
soruna karsi micadele
vermek igcin gegmisten ge-
len klasik yontemleri uygu-
layamayiz. Cocuklarimizin
karsilasacagl uyum sorun-
larina karsi birtakim koru-
yucu 6nlemler almak zorun-
dayiz. Bu o6nlemler yapil-
masi kolay ancak aileler
tarafindan genelde ihmal
edilen davraniglardir. Doga-
bilecek uyum problemlerine
karsi ailelerin yapmasi ge-
reken tutum ve davraniglar
su sekilde olmahdir:

GUNLUK AILE OTURUMU
Ailedeki bireylerin bir araya

ODULLER VE CEZALAR

Belli durumlarin olusmasi
halinde her ¢ocugun &dul-
lendirilmesi veya cezalandi-
rilimasi gerekir. Bunun igin
aile icerisinde hangi davra-
nisin 6dul veya cezayi ge-
rektirdiginin belirlenip ¢ocu-
ga bildirilmesi gerekir.

COCUGUN BAGIMSIZ
KAZANACAGI ODEVLER

Cocugun olgunluk derece-

iYi BIR ANNE-BABA olabilmek;

* Tutarli davranmak

gelip konusacagi, sorunla-
rin paylasilacagi herkesin
esit s6z hakkina sahip ola-
cagi zaman dilimidir.

ETKIiN DINLEME

Zamani ayirmanin zor oldu-
gu bir ortamda yasayan
yetigkinler kosusturma igin-
de gocuklarina zaman ayi-
ramayabilirler.  Cocugun
konusmasini gunlik yasan-
tilarint - ve  problemlerini
anlatmasina izin verilmelidir
ve bunu yaparken konuya
iliskin sorular sorarak goz
kontagi kurarak.

sinin bir belirtisi de bagim-
siz olabilme yetenegidir.
Yasima gore alis veris yap-
masina , telefon, su, elekt-
rik faturasi yatirmasina izin
verilmelidir. Cocuk hata
yaparsa azarlanmamali,
suglanmamali, hatasini
ogrenmek icin olanak veril-
melidir. Bagimsizlik duygu-
su sorumluluk duygusu ile

gelisir.
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ANNE—BABA TUTUMLARI

* Hosgériilii ve sabirli olmak

Abartil sevgi géstermemek

Hatalar1 hakaret ederek diizeltmeye ¢alismamak
Bagkalariyla kiyaslamamak

Hep olumlu davraniglari gérmek

Yasindan biiyiik sorumluluklar yiiklememek
Yapamayacagi seyleri istememek

Odiil ve cezanin zamaninda ve 6lgiilii verilmesi
ilgi ve beklentilerinin dikkate alinmasi

Cocugun bir birey oldugu unutulmamalidir.
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GELECEGIN SUCLUSUNU YETISTIRMENIN BASIT KURALLARI

1- Daha kiglkken cocuga iste-
digi her seyi vermeye basla! Bu
sekilde herkesin onun gegimini
saglamak zorunda olduguna
inanacaktir.

2— Kotu sdzler sdyledigi zaman

gul. Béylece o kendisinin akilh
olduguna inanacaktir.

3- Ona dustinmeyi ve beynin
kullanmayi hi¢ 6gretme. 21
yasina gelince kendisi karar
versin diye bekle.

4— Yerde biraktigi her seyi kal-
dir, kitaplarini, elbiselerini,
ayakkabilarini, onun i¢in her
seyi sen yap ki; o, bitiin sorum-
luluklarini bagkalarina ylikleme-
ye aligsin.

5- Ona istedigin kadar harglik
ver ki higbir zaman kendi para-
sini kazanmanin ne oldugunu
o6grenmesin.

6— Komsularla, 6gretmenlerle
ve polislerle karsi, daima onun
tarafini tut ki onlarin hepsine
karsl pesin hukimleri olsun.

Biitiin bunlari
ve buna
benzerleri
yaparak
yetistirdigin
O’NUN, giiniin
birinde basina
gergek bir bela
gelirse,
kendinden &6ziir
dile ama onu
felaket dolu bir
hayata
hazirladigin igin
kendine
tesekkir etmeyi
de ihmal etme...
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Asiri

ANNE - BABA TUTUMLARI

Baskici ve Otoriter Tutum

A’) Agin Basioc) ve Otortter Tutum / B-) Agin HoggteOk Tutum / C-) Asin Koruywcu Tutum

D-) Tutarsiz (Dengesiz) Tutum / E-) Demokratik Tutum

ASIRI OTORITER AILE TUTUMUNUN COCUGUN KIiSILIK
GELISIMINE ETKILERI

\
|
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* Cocuga s6z hakki taninmaz |
* Kurala uymayanlar cezalandiriimahdir gérisine sahiptir :
* Elestiri ve asagilama ¢ok sik gorulir I
* Cocuga sefkat, sevgi ve sicaklik verilmez |
* Cocugun ilgi ve istekleri dikkate alinmaz |
* Cocugu anlama onun seviyesine inme ¢abasi gésteriimez |
* “Cocugumu Egitiyorum” mantigiyla siddet uygulayabilir I
* Cocugun yasinin Gzerinde bir olgunluk beklenir ve ona 6zgurliik I

taninmaz |
* Cocugun her isine karisan bir tavir sergilenir I

Cocukta kendine giiven duygusu olusmaz. igine kapanik, sikilgan, itaatkar olabilecegi gibi asiri saldirgan ve zorba da olabi-

lir. Cocukta daima gugli olma ve kendinden zayiflari ezme iste@i vardir. Cocuk alacagi agir cezalardan kagmak igin yalan

soyleyebilir. Strekli elestirildigi icin asagilik duygusuna kapilabilir. Kolayca aglamaya baslar. Rutin ve sinirlari belli olan is ve

meslekleri segerler. En klguk bir hatada bile hosgérileri olmayabilir. Anne-babalarinin (veya bir otoritenin) olmadigi ortam-

larda kendilerini boslukta hissederler ve bir otorite arayisi igine girerler.



“ Asirl hosgorii
ile yetistirilen
¢ocuklarda Anne
ve Babaya
hiikmeden,
onlara az saygi
gosteren kigilik
ozellikleri
gelistigi

go6zlenmektedir.”

ASIRI HOSGORULU AfLE TUTUMUNUN COCUGUN KiSiLIK

GELISIMINE ETKILERI

Anne-babasina hikmeder ve onlara ¢cok az saygi gosterir. Bencil ve simarik olur. Elestiriye
acik degillerdir. Kurallara uymazlar ve ¢evrelerine uyum saglamakta zorluk ¢ekebilirler. Gurur-
lu, kibirli, kendini begenen kisilik 6zelligi sergilerler. Sabirsiz, sorumsuz, bencil, gabuk darilan
ve her an dilediginin yapilmasini bekleyen ¢cocuklardir. Bagkalarinin haklarina saygi duymaz.
Kendi istediginin olmasi i¢in miicadele verir ve gevreden dislanir. Geng yasta ¢ocuk zararli

aligskanliklar edinmeye meyilli olur.

Asir1t Koruyucu
Aile Tutumu

Bu ailelerde anne-babalar gocuga gereginden fazla 6zen gdsterip onu
denetim altinda tutarlar

Cocugun basina kot seyler gelir diye kendi basina bir seyler yapmasina
izin vermezler

Cocugun tim ihtiyaglari buylkleri tarafindan karsilanmaya calisilir
Cocugu ilgilendiren kararlarda yas! kag¢ olursa olsun fikri sorulmaz
Cocuga gereginden fazla 6zen ve kontrol gosterilir

Cocugun kendi yapmasi gereken isler bile koruyucu anne babalar tarafin-
dan yapilir

ANNE—BABA TUTUMLARI
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Asirt Hosgortist Tutum :

|

|

* Cocugun asiri hareket ve davranis serbestligi vardir |

* Kurallar yok denecek kadar azdir |

* Cocuga taninan haklar sayisiz, gérev ve beklentisi en az diizeydedir |

* Cocuklarin her istedikleri sorgulanmadan yerine getirilir I

* Anne-baba ¢ocuga neyi yapmasi veya neyi yapmamasi gerektigi konusunda bilgi |

vermez |

* Anne-baba ¢ocugun davranisinin yanlis oldugunu gorse bile midahale etmez I

* Cocugun diinyasina girme gibi bir kaygilari yoktur :

* Anne-baba ¢ocugun davranisina karigsmaz, sadece buyuk bir problem oldujunda |
varligini hissettirir

]
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ASIRI KORUYUCU AILE TUTUMUNUN COCUGUN KiSILIK GELISIMINE ETKILERI

Cocugun asiri bagimli, trkek, cekingen ve glivensiz bir Kisilik gelistirmesine neden olur. Sorumlu-

luk duygusu gelismesi engellenir. Cocuk ileriki yasaminda karar almakta ve uygulamakta zorluk “Asin
cekecegi gibi yagama kars! iginde bir korku olugturur. Cocugun kisiligi gelismez. inatgi, istedigini koruyucu
tutturan, mantiksiz kavgalar ¢ikaran, gabuk mutsuz olan bir gocuk ve ileride benzer niteliklere L
yetistirilen
sahip bir yetiskin olur. Cevresindeki insanlarla iletisim kurmakta guiglik ¢geker. Hayattan edinmele-
ri gereken deneyimleri edinmeden hayatla karsi karsiya kaldiklarinda uyum saglamakta gugclik gocuklarda;
cekmektedirler. Cocuk asiri duygusal olur. Cocuk anne babasindan ayri kalamaz iler yaslarda gocugun asiri
bile sirekli anne babasinin yaninda olmak ister. bagimli, iirkek

ve giivensiz
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kigilik
I - PR
ozellikleri
| Tutarsiz Aile Tutumu 4
| f gelistigi
I go6zlenmektir.
I * Tiam gocuklara esit davranmama |
| * Esit sorumluluklar vermeme |
| = Kiz— erkek gocuga farkli davranmasi |
I« Cocuklara dodus sirasina gore sergilenen farkl tutumlar seklinde olabilir |
I« Eslerin cocuk yetistirmeye farkli bakmalari ve bunu gocuga yansitmalari temel sebeptir |
I * Cocugun yaptigi bir davranis bazen c¢ok sert bir tepki alabilirken, bazen de ¢ok olumlu karsilana- I
I bilmektedir |
- Baba otoriter ve baskici iken anne koruyucu bir tavir sergilerse bu da gocuga yansirsa tutarsiz |
[ aile olusur. |

TUTARSIZ AILE TUTUMUNUN COCUGUN KiSiLiK GELiSIMINE ETKILERi

Bir davranigin kimi zaman ddullendirilmesi kimi zaman da cezalandiriimasi cocugun ne zaman, nerede, ne yapa-
cagini bilememesine yol agar. Ayrica yaptigi davranisin dogru olup olmamasindan daha net “Ne zaman yapar-
sam cezadan kurtulabiliim” distncesiyle ilgilenir. Kendi gorus ve dusiincelerini agikga sGyleyemez. Zamanla
cevrelerindeki insanlara giivenmeyen, her seyden siiphelenen, kararsiz bir kisilik yapisi gelistirebilir. Urkek, her-
kesin soyledigini kabul eden biri olabilir. Sinirli, kavgaci, ¢abuk kirihp 6fkelenen tepkisel bir kisilik yapisi gelistirebi-

lir. Cocuk inatgl, asi ve hirgin olabilecegi gibi icine kapali ve pisirik da olabilir.

E Demokratik Aile Tutumu

* Cocuk tiim yonleriyle kabul edilir

* Kurallarin mantikl agiklamasi yapihr

* Cocuga yol gosterilir ama alacagi kararlar konusunda serbest birakilir

* Aileyi ilgilendiren konular birlikte alinir

* Anne-baba birbirlerine ve cocuklarina karsi olan duygularinda net ve aciktir

* Gereksiz kisitlama ve baskilarin olmadigdi, kendi kendine yeterli olma ve problemlerini cozmede cesaret-

lendirildigi, siradan hatalarin hos gorildigu, yergi yerine évgiiye odaklanilan, israr ve zorlamanin olmadigi
bir ortamdir.



“ Cocuklarinizi
kendi
devirleriniz igin
degil, onlarin

devirleri igin

yetistirmelisiniz”

DEMOKRATIK AfLE TUTUMUNUN COCUGUN KISILIK GELISIMINE ETKILERI

Ondan Bir sey Istemi-
yoruz Ders Calissin
Yeter!

Anne-babalar zaman za-
man gocuklari igin yaptik-
larini dile getirerek onlari
baski altina alma gayretle-
ri icine girmektedir. Durum
bdyle olunca bu sozler ilgi
ve sevgi ifadesi olmaktan
cikiyor, gocuk Uzerinde
yogun bir baski olusturabi-
liyor ve bu sézler sevgi
iligkisinin aligveris iligkisi-
ne donidsmesine neden
oluyor. S6z konu-
su aileler Anne—
Babalarin genellik-
le "Dersler Nasil”
gibi okulla ilgili
konular disinda
¢ocuklariyla gelis-
tirebildikleri bir
iletisim alani yok-
tur. Oysa bunlarin
disinda, olabildi-
gince 6zel ve duy-
gusal konular giindem
yapilmalidir. Bunun igin de
mimkin oldugu kadar

Kurallara ve otoriteye saygi duyarlar.

ortak yasantilar paylasiimalidir.
Cok Zeki Ama Galigsmiyor...

Cocuktan beklentinin onun sinirlari
dahilinde olmasi ve bu sinirlar igin-
de hareket edilmesi basari igin
onemlidir. Anne-babalar gocuklarin
sinirlarini tanimaya, onlarin yete-
nekleri, ilgi ve degerlerini anlamaya
calismahdir.

Komsunun Oglunun Onun
Kadar imkani Yok Ama Daha
Bagarili

Bu climleyi duyan gocuk karsiniza
gegcip; “Siz beni arkadasimla kiyas-
ladiniz.. Simdi sira bende dese ve
baslasa kiyaslamaya. Arkadagimin
babasinin yuzinden gilimseme
eksik olmuyor. Haftada en az bir
saat bitln aile toplanip konusuyor
ve birbirlerini dinliyorlar. Cocuklari-
nin hangi yeteneklere sahip oldu-
gunu biliyorlar ve onu yeteneklerini
gelistirmesi yoniinde destekliyorlar.
Cocuklari eve geldiginde ilk cimle-
leri ‘Nasilsin’ oluyor” dese ne his-
sedersiniz? Bir insani kiyaslamak
kadar zarar veren bir baska ebe-
veyn tutumu yoktur. Elestirmeniz
gerekiyorsa, ciimleleri iyi segerek

Sosyallesmis, igbirligine yatkin cocuklardir. Ozgiivenleri yiiksektir, sorumluluk sahibidirler.
Kendine ve bagkalarina guivenir. Yaratici ve bagimsizdir. Karar alma becerileri gelismistir.
Baskalarinin 6zgurltklerine saygilidirlar, kendi 6zgurliiklerinin sinirlarini bilirler. Bir gruba

dahil olmada, grup iginde aldiklari gérev ve sorumluluklari yerine getirmede zorlanmazlar.

Gideceginiz yeri
bilmiyorsaniz,
vardiginiz yerin
bir énemi yoktur.

BASARIYI OLUMSUZ ETKILEYEN BAZI DUSUNCELER

ve elestirinizi onun Kisiligine de-
gil, yaptigi davranisa yonelterek
yapiniz.

Caligmak lgin Oturuyor
Ama Siirekli Akl Baska
Yerlerde

Bir gecgis déneminde olan geng
ergenlikle birlikte bir “Degisim
Ve Baskalasim” sirecinde gec-
mektedir. Bu hizli biyime ve
degisme paralel gencin ilgileri de
degismektedir. Unutkan, dalgin,
dikkatini yogunlastiramayan,
okudugunu anlayamayan bir
geng halinde gelmesi bundandir.
Pek cok ergen basarma istegini
uyandiracak o kivilcimi yasaya-
maz. Bu durumda en iyi yakla-
sim “Genci Anlamaya Calismak”
onu empatik dinlemektir.

Sonug Olarak;

Ailenin gocudu gercek anlamda
tanimasi, onunla ilgili gergek.i
beklentiler icinde olmasi gok
onemlidir. Cuinkd, ailenin gocuk-
la kurdugu iligkinin tirti, gocugun
okul basarisini etkileyen en
Onemli ve en can alici nokta
olarak karsimiza ¢ikmaktadir.



- “lzin verelim
e
¢ocuklarimiz
asamlarini
tribiinlerde
 seyirci gibi

egil, sahada
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